Speiseplan 3

Mittag (Patienten, Standorte Altentreptow/Malchin)

Cal

Klinik

giiltig ab: 20.05.2024 ser\llce
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
; . Angepasste Vollkost,
Gericht 1 Gericht 2 gep . / Tagessuppe Dessert
Passiert
s Spaghetti (GW) T
Frikadelle vom Schwein (GW,EI) ) ) ) M&hren-Sahne-SoBe agessuppe
. - . Vollkornreis-Gemusepfanne mit (aus Kartoffeln, verschiedenen
Mo griine Bohnen zum Uberfillen (GW) N ; (GW,GG,M,LA) M N . ’ Joghurt
Hahnchenstreifen - = Gemusesorten und Briihe verfeinert mit
Salzkartoffeln (SD) Reibekadse (M,LA) s
Butter) (M,LA,SL)
Salat (M,LA,SE,SL,EI)
kcal/Néhrwertangaben | 527 kcal 29qgF 44gKH 22gEW 403kcal 13g 48gKH 249EW 560 kcal 23gF 70gKH 18gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 12,13 = = 2,12 13
e
Hahnchenschnitzel Fischréllchen (GW,M,LA,F) Tagessuppe
D- (GW) Gemiisequinoa leichte SenfsoBe (GW,M,LA,SE) (aus Kartoffeln, verschiedenen Pfirsichkompott
I Tomaten-Paprikaragout q Rote Bete gediinstet Gemusesorten und Briihe verfeinert mit P
Reis ,/,9)4 Salzkartoffeln (SD) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Nahrwertangaben | 556 kcal 22gF 58gKH 30gEW 253 kcal 9gF 30gKH 10gEW 454 kcal 18agF 48gKH 23gEW 89 kcal 5qF 6gKH SgEW 95 keal OgF 22 gKH 1gEW
usatzstoffe/Allergene 12 2 2,13 13 - -
9 «
Szegediner Gulasch (Schwein) . . Har'm.nchenstezla'k Tagessuppe .
M . (GW,M,LA) Sommerliche Minestrone bur}_tes Méhrengemiise zum (aus Kartoffeln, verschiedenen Froop-Joghurt
I Salzkartcleféln (sD) (GW,M,LA,SL) Uberfillen (GW,M,LA) Gemiisesorten und Briihe verfeinert mit
% Salzkartoffeln (SD) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Nahrwertangaben | 592 kcal 30gF 459KH 34gEW 566 kcal 10agF 95gKH 22gEW 514 kcal 17qF 50gKH 43gEW 89 kcal 5qF 6gKH 5qEW siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 13 = 2,13 13
‘4
Rindergeschnetzeltes in Senf- Zwiebeln- . Tagessuppe
SoBe (GW,M,LA) geschmortes Ofengemuse Pasta (GW) mit GemisesahnesoBe und (aus Kartoffeln, verschiedenen .
Do ) Pfannenkartoffeln ! N : ! ) Obst der Saison
grine Bohnen (M,LA) Meerrettichdip (M,LA, SO SDW Kochschinken (M,LA) Gemusesorten und Briihe verfeinert mit
Salzkartoffeln (SD) p (MLLA, ! Butter) (M,LA,SL)
kcal/Nahrwertangaben | 622 kcal 36gF 43gKH 36gEW 445 kcal 15gF 49gKH 25gEW 586 kcal 28gF 66gKH 27gEW 89 kcal 5qF 6gKH 5qEW
usatzstoffe/Allergene 2,4,13 1,2,12,16 13
s A
gekochtes Ei mit Schmorgurken Tagessuppe

Fr

griner SoBe "Frankfurter Art" (M,LA)

Spanische Nudelpfanne mit Salamiwdrfel

mit Rinderhackfleisch (GW)

(aus Kartoffeln, verschiedenen

Joghurt

Pellkartoffeln (GW) GemdUsesorten und Brihe verfeinert mit
Salzkartoffeln (SD)
Salat (M,LA,SE,SL,EI) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 308 kcal 10gF 32gKH 20gEW 640 kcal 24gF 76gKH 25gEW 420 kcal 20gF 42gKH 17gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 13 =
Tagessuppe
Mexikopfanne mit Schweinefleisch . . - . (aus Kartoffeln, verschiedenen
Gemdusesuppe mit Nudeln und Eistich (GW,M,LA,SL,Ei M o . . Saft
Sa Salzkartoffeln PP (GW,M,LA,SL,E) Gemisesorten und Briihe verfeinert mit
AVK Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 761 kcal 26gF 96gKH 36gEW 250 keal 2gF 42gKH 11gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW siehe Packung
usatzstoffe/Allergene 13 =
e
Kohlroulade (Schwein) Rindergulasch (GW,M,LA,SL) Tagessuppe .
. (aus Kartoffeln, verschiedenen Rote Gritze
So mit SoBe (GW,M,LA,SE,EI) Romanesko (M,LA) N S ! ) ;
Salzkartoffeln (SD Salzkartoffeln (SD Gemusesorten und Briihe verfeinert mit mit Sahne
alzkartoffeln (SD) alzkartoffeln (SD) T Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 637 kcal 32gF 65gKH 20gEW 686 kcal 34gF 54gKH 39gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW siehe Becher
Zusatzstoffe/Allergene 2,13, 16 3,13 13
mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstéarker; (4) StiBungsmittel; (5) StBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
(8) Zuckerarten und StiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)
mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen;
(SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut
ﬂ‘ Vegetarisch a Angepasste Vollkost




