Speiseplan 5
Mittag (Patienten, Standorte Altentreptow/Malchin)

Call

Klinik

giiltig ab: 20.05.2024 Service
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
. . Angepasste Vollkost/
Gericht 1 Gericht 2 gep ; Tagessuppe Dessert
Passiert
d T
H&ahnchenschnitzel (GW) . ) agessuppe
M Champignon Gemusecurry Fischpastapfanne (aus Kartoffeln, verschiedenen Erdbeerquark
o) Kartoffelnii M LA Vollkornreis % mit Mandeln (F,GW) Gemisesorten und Briihe verfeinert mit
artoffelpliree (M,LA) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Nahrwertangaben | 387 kcal 13gF 36gKH 269EW 562 kcal 28gF 63gKH 10gEW 620 kcal 18agF 59gKH 37gEW 89 kcal 5qF 6gKH SgEW 105 kcal 2gF 11gKH 11gEW
usatzstoffe/Allergene 12 = = 13 - M,LA
Jagerschnitzel (Schwein)
4
s etetes wsL o Spinat (G Wyt
D| Vi o TomatensoBe (GW) Rihrei (M,LA,EI) (.aus artofie’n, verscniecenen Obst der Saison
Brokkoli (M,LA) X Gemlsesorten und Briihe verfeinert mit
Reis Makkaroni (GW) Salzkartoffeln (SD) w/»ié Butter) (M,LA,SL)
Méhren-WeiBkohl-Rohkost ik
kcal/Néhrwertangaben | 650 kcal 37qF 46gKH 31gEW 907 kcal 48gF 84gKH 30gEW 566 kcal 34qF 40gKH 23gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW
usatzstoffe/Allergene © 1,2,12,16 | 13 13
4
. Tagessuppe
« . Partykartoffeln Wurstgulasch (Schwein) (GW,M,LA) )
M| Hahnchen suB/saue_r (GW,50) Pfannengemise mit Hirtenkdse Rigatoni (GW) (.aus Kartoffeln, V?FSCh'Ed?nen : Joghurt
Vollkornreis % . Gemlsesorten und Briihe verfeinert mit
(M,LA) Gewlrzgurke Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 558 kcal 17qgF 73aKH 279EW 367 kcal 16gF 39gKH 13gEW 518 kcal 19gF 59gKH 279EW 89 kcal 5qgF 6aKH 5gEW siehe Becher
usatzstoffe/Allergene L,z 13
. . . 7
paniertes ;Tsm!fltiéfe\{_v’F’SE’EI) Makkaroni mit Pesto (GW) Gulasch vom Rind (GW,M,LA) (aus Kart-crjf?ele:s\l;lsrthiedenen
DO Kartoffelsalat (GW,EI,SE,SD) SaIStel(tI)VellT_aISE? g\lil)SE) g;;?(zzii?;lgw(’ééi Gemiisesorten und Briihe verfeinert mit Obst der Saison
Tomatensalat rorm e % Butter) (M,LA,SL)
kcal/Nahrwertangaben | 638 kcal 26gF 64gKH 32gEW 511 kcal 24qF 66gKH 199EW 527 kcal 24qgF 43gKH 30gEW 89 kcal 5qF 6gKH 5qEW
usatzstoffe/Allergene 1 2,3 2,4 13
7
Bratwurst (Schwein) (SE,SL) veaetarische Spatzlenfanne gebratene Flunder (F,GW,M,LA) ‘ rtT";‘fgfssuF’peh, g
Fr Sauerkraut g_ X P p Gurkengemuse (M,LA) F.aus artofteln, verscniecenen Froop-Joghurt
Kartoffelpii M LA mit WeiBkraut (GW,EI) Salzkartoffeln (SD Gemlsesorten und Briihe verfeinert mit
artoffelplree (M, LA) &f alzkartoffeln (SD) Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 645 kcal 45gF 35gKH 20gEW 415 kcal 145gF 54gKH 15gEW 496 kcal 23gF 50gKH 29gEW 89 kcal 5gF 6gKH S5gEW siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 2,3,6,12,13 | = 13 13
s
. - Tagessuppe
Fisch lich W F . . . . . .
ischbratro chen (GW,S0,F) Bunter Gemuseeintopf mit Fleischkl6Bchen (Schwein) (aus Kartoffeln, verschiedenen )
Sa Kartoffelpliree (M,LA) X h . " : Obst der Saison
Salat (GW.GG.M.LA (GW,SL,Ei,SD) Gemiisesorten und Briihe verfeinert mit
alat (GW,GG,M,LA) e Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 445 kcal 24gF 32gKH 26gEW 351 kcal 16gF 33gKH 17gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW
Zusatzstoffe/Allergene 12 = 13
7 : . .
Rinderroulade (mit Schweinespeck,SE) Schweinelach in KréutersoBe (GW,M,LA) Tagessuppe .
SoBe (GW,M,LA,SE) . (aus Kartoffeln, verschiedenen Pudding
So Brokkoli (M,LA) N , 8 ) ) )
Rotkohl (SD) Salzkartoffeln (SD) Gemisesorten und Brihe verfeinert mit mit Vanillegeschmack
Salzkartoffeln (SD) AVK Butter) (M,LA,SL)
kcal/Néhrwertangaben | 585 kcal 23gF 52gKH 40gEW 625 kcal 34gF 53gKH 26gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 1,2,4,6,13,16 13 | 13

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstéarker; (4) StiBungsmittel; (5) StBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StiBungsmitteln;

(8) Zuckerarten und StiBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen;

(SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut

Py

Vegetarisch

AVK

Angepasste Vollkost




