Speiseplan 4

Mittag (Patienten, Standort Malchin)

CalL

Klinik

giiltig in der Woche von: 01.04. - 07.04.2024 Service
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
. . Angepasste Vollkost
Gericht 1 Gericht 2 9ep . / Tagessuppe Dessert
Passiert
Oster- Krauterschweinebraten . . Tagessuppe
SoBe (GW, SE, M, LA) Kamnchenlfeule mit SoBe (.GW’ M, LA, SE) (aus Kartoffeln, verschiedenen . .
montag dedlinsteter Kohlrabi (M, LA) . - GrieBpudding
Sauerkraut Salzkartoffeln (SD) Gemisesorten und Briihe,
01.04. Salzkartoffeln (SD) verfeinert mit Butter)
kcal/Nahrwertangaben | 600 kcal 26gF 56gKH 37gEW 438 kcal 22gF 37gKH 22gEW 89 kcal 5gF 6gKH S5gEW siehe Becher
Zusatzstoffe/Allergene 12,13 2,4,13 13 M, LA, SL
Jagerschnitzel (Schwein) Tagessuppe
DI (GW, SE, SL) Sp.l.nat .(GW’ M, L.A) (aus Kartoffeln, verschiedenen )
TomatensoBe (GW) - Rihrei (M, LA, Ei) . . Obst der Saison
: Gemisesorten und Brihe,
02 . 04 . Makkaroni (GW) Salzkartoffeln (SD) % verfeinert mit Butter)
Mohren-WeiBkraut-Salat
kcal/Nahrwertangaben | 907 kcal 48gF 84gKH  30gEW 566 kcal 34gF 40gKH  23gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW
Zusatzstoffe/Allergene 1,2,16 | 13 13 M, LA, SL
ekochtes Ei Fischrollchen (GW, SO, F) Tagessuppe
Mexikanischer Hahnchentopf 9 SenfsoBe g pp

Mi
03.04.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

mit Mais und Schwarzen Bohnen

SenfsoBe (GW, M,LA,SE)

(GW, M, LA, SE)

(aus Kartoffeln, verschiedenen

Heidelbeerquark-

Do
04.04.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

Fr
05.04.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

(M, LA) Salzkartoffeln (SD) Salzkartoffeln (SD) Gemusgsorten_und Brihe, speise
Rote Bete verfeinert mit Butter)
Rote Bete
308 kcal 17qF 12gKH  25gEW 459 kcal 21qgF 46gKH  20gEW 454 kcal 18qF 48gKH 23gEW 89 kcal 5qgF 6gKH 5qEW 107 kcal 2qF 11gKH 10gEW
2,12 4,13 4,00 € 13 M, LA, SL M, LA
Kartoffelspalten (GW) Rinderschmortopf Tagessuppe .
) . (aus Kartoffeln, verschiedenen
- Sauerrahmdip (M, LA) mit Kartoffeln (SD) - > - Joghurt
. . GemiUsesorten und Brihe,verfeinert
M&hrenrohkost und Méhren .
mit Butter)
570 kcal 29gF 57gKH  19gEW 400 kcal 17gF 31gKH  30gEW 89 kcal 5gF 6gKH S5gEW siehe Becher
| 13 13 M, LA, SL
paniertes Seelachsfilet (GW,Ei,SE,F) gek. Ei Tagessuppe

PfannensoBe suB-sauer (GW)
Salzkartoffeln (SD)
Gurkensalat

PfannensoBe suB-sauer (GW)
Salzkartoffeln (SD)
Gurkensalat

Wourstgulasch (GW, M, LA)
Rigatoni (GW)
saure Gurke

(aus Kartoffeln, verschiedenen
Gemisesorten und Brihe,
verfeinert mit Butter)

Rote Gritze

Sa
06.04.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

So
07.04.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

772 kcal 35gF 83gKH  25gEW 444 kcal 17gF 56gKH  11gEW 530 kcal 19gF 61gKH  27gEW 89 kcal 5gF 6gKH S5gEW siehe Becher
2,12, 13 13 13 | M, LA, SL
gebratene Flunder (F, GW, M, LA) (aus Kart:)—fafgﬁlss\lljgl?sechiedenen
WeiBe Bohnen Eintopf (SD, SL) Gurkengemiuse (M, LA, SE) . ! . Obst der Saison
Salzkartoffeln (SD) Gemisesorten und Brihe,
LK verfeinert mit Butter)
411 kcal 10gF 48gKH 30gEW 268 kcal 22gF 42gKH 28gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW
1,2,13 SL 13 | 13 | M, LA, SL
Schweineroulade (SE) Tagessuppe
SoBe (GW, M, LA, SE) Rahmgeschnetzeltes von der Pute (GW, M, LA) (aus Kartoffeln, verschiedenen Pudding
Wachsbohnen (M, LA) . . .
Rotkohl (SD) Salzkartoffeln (SD) Gemisesorten und Brihe, mit Schokogeschmack
Salzkartoffeln (SD) LK verfeinert mit Butter)
553 kcal 19gF 50gKH 43gEW 586 kcal 30gF 44gKH 35gEW 89 kcal 5gF 6gKH S5gEW siehe Becher
1,2,6,13 12,13 13 | M, LA, SL

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstérker; (4) StiBungsmittel; (5) StBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StiBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StBungsmitteln;
(8) Zuckerarten und SuBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Stérke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen;
(SD) Schwefeldioxid und Sulfide

*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut
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