
Speiseplan 1
gültig ab: 01. Januar 2024

(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Änderungen)

Mo

722 kcal 38gF 48gKH 45gEW 413 kcal 10gF 49gKH 31gEW

Di

585 kcal 21gF 64gKH 36gEW 300 kcal 17gF 31gKH 5gEW

Mi

764 kcal 42gF 62gKH 32gEW 475 kcal 34gF 24gKH 18gEW

Do

781 kcal 34gF 91gKH 25gEW

Fr

830 kcal 38gF 84gKH 34gEW 613 kcal 39gF 36gKH 27gEW

Sa

450 kcal 22gF 28gKH 33gEW

So

534 kcal 16gF 65gKH 30gEW

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; 

(SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfrüchte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; 

(LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen; (SD) Schwefeldioxid und Sulfide

*GW – Weizen, GR – Roggen, GG – Gerste, GH – Hafer, GD – Dinkel, GK – Kamut 

kcal/Nährwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

kcal/Nährwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

kcal/Nährwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

kcal/Nährwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

kcal/Nährwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

kcal/Nährwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

12,13

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; 

(3) Geschmacksverstärker; (4) Süßungsmittel; (5) Süßungsmitteln; 

(6) einer Zuckerart und Süßungsmittel; (7) einer Zuckerart und Süßungsmitteln;  

(8) Zuckerarten und Süßungsmittel; (10) enthält eine Phenylalaninquelle; 

(12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) Milcheiweiß; 

(23) Pflanzeneiweiß; (24) Stärke (bei tierischen LM)

Hähnchenroulade (M, LA, SE)

Soße (GW, M, LA, SE)

Möhren-Kohlrabigemüse(M,LA)

Reis

8,50 €

Kartoffelsuppe mit 

Cabanossi(GW, LA, M, SE)

6,10 €

13

Hähnchenschn. paniert (GW)

Erbsengemüse zum 

Überfüllen (GW)

Salzkartoffeln (SD)

8,50 €

4,12

Seelachs (F)

Rote Bete-Gemüse (M, LA)

Kartoffelpüree (M, LA)
8,50 €

GW, EI, SD 1,2,12

kcal/Nährwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

1,2,24

1,2,12,13

Gericht 1 Gericht 2
Hähnchenkeule

Soße (GW, M, LA)

Pfannengemüse 

Salzkartoffeln (SD)

8,50 €

Erbseneintopf

mit Schweinefleisch (SD, SL)

Tagesdessert (M, LA)

7,30 €

2,12,13

Szegediner Gulasch (Schwein) (GW, 

M, LA)

Salzkartoffeln (SD)

Tagesdessert  7,30 €

Rote Linsensuppe

mit Kurkuma

(M,LA,SD)

6,10 €

13

1, 2, 13

Königsberger Klops 

(Schwein) (GW, Ei)

Kapernsoße (GW)

Salzkartoffeln (SD)

Möhrenrohkost (SD)   8,50 €

Steckrüben-Rosenkohleintopf mit 

Knacker (SE)

7,30 €

Makkaroni (GW)

Tomatensoße

mit Wurst (Geflügel) (GW)

Eisbergsalat (M,LA,SE,SL,Ei) 

6,10 €

13

13


