Speiseplan 3

gultig in der Woche von: 25. Marz bis 31.03. 2024
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)

Gericht 1

Gericht 2

Mo
25.03.

kcal/Néhrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

Boulette (Schwein) (GW, SE)
Kohlriiben zum Uberfiillen (GW)
Salzkartoffeln (SD)

8,50 €

632 kcal 37gF 49gKH 28gEW
13

Nudelsuppe mit

Hahnerfleisch (GW,SL,Ei)
6,10 €

473 kcal
2

5gF 71gKH 35gEW

Di
26.03.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

Schweinesteak mit
ZwiebelsahnesoBe und Kase
Uberbacken ( M, LA)
Kartoffelptiree (M, LA)

8,50 €
704 kcal 49gF 23gKH 41gEW
12

Mi
27.03.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

Bratwurst (Schwein) (SE, SL)
Bayrisch Kraut (GW)
Salzkartoffeln (SD)

6,10 €

753 kcal 47gF 56gKH 24gEW
2, 3,613

Do
28.03.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

Rindergulasch (GW,M,LA, SL)
Spiralnudeln (GW)
saure Gurke
8,50 €

724 kcal 23gF|87gKH 44gEW
2

Karfreitag

29.03.

kcal/Nahrwertangaben
Zusatzstoffe/Allergene

gedunsteter Fisch in
PetersiliensoBe(GW,M,LA,F)
gedunstete Karotten (M,LA)

Salzkartoffeln (SD)

400 kcal 12gF 37gKH 31gEW
2,4,13

Sa
30.03.

Spaghetti (GW)
SoBe "Carbonara" (M, LA)
Salatmix(M, L, Ei, SL, SE)

kcal/Néhrwertangaben | 494 kcal 19gF 63gKH 16gEW
Zusatzstoffe/Allergene 1,2
Oster Entenkeule
sonnta SoBe (Gw)
g Rotkohl
31.03. KartoffelkltBe

kcal/Nahrwertangaben | 779 kcal 39gF 66gKH 33gEW
Zusatzstoffe/Allergene 12,613 | |

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel;
(3) Geschmacksverstarker; (4) StiBungsmittel; (5) SiBungsmitteln;

(6) einer Zuckerart und SiBungsmittel; (7) einer Zuckerart und SiBungsmitteln;
(8) Zuckerarten und StBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle;

(12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB;

(23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch;
(SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfrichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere;

(LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen; (SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut




