Speiseplan 4

Mittag (Mitarbeiter Standort Malchin)

Cal

Klinik

gultig ab: 01. Januar 2024 ser\llce
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
Gericht 1 Gericht 2 vegetarisch
Preis Preis Preis
Hahnchenbrustfilet MA: . MA: vegetarische Bratwurst (GW,Ei) MA:
N " 610 € Kartoffel-Hackfleischsuppe 460 € i M 610 €
M buptes Mo6hrengemise ' (Schweinefleisch) mit Pilzen y buptes Moéhrengemise '
O zum Uberfiillen (GW, M, LA) ot A ot zum Uberfiillen (GW, M, LA) ot
Salzkartoffeln (SD) 8,50 € ! 6,10 € Salzkartoffeln (SD) 8,50 €
kcal/Nahrwertangaben 487 kcal 14gF 51gKH 32gEW 537 kcal 36gF 30gKH 24gEW 487 kcal 14gF 51gKH 32gEW
Zusatzstoffe/Allergene 13 = 13
Jagerschnitzel (Schwein) (GW, SE, SL MA: : MA:
g ( ) ( ) 5.50 € Spinat (GW, M, LA) 4,60 €
. TomatensoBe (GW) . . .
Di Makkaroni (GW) Rihrei (M, LA, Ei)
.. . Gast Salzkartoffeln (SD) Gast
Mohren-WeiBkraut-Salat 7,30 € 6,10 €
kcal/Nahrwertangaben 933 kcal 51gF 93gKH 28gEW 601 kcal 34gF 48gKH 24gEW
Zusatzstoffe/Allergene 1,216 | 13
Fischrélichen (GW, F, SO) MA: . . . MA: 2 gekochte Eier MA:
. Mexikanischer Hahnchentopf
. leichte SenfsoBe (GW, M, LA, SE) | 6/10€ N P 6,10€ SenfsoBe (GW, SE) 4,60 €
M| diinstete Rote Bet mit Mais und Schwarzen Bohnen Salzkartoffeln (SD
gedinste e. ote Bete Gast (M, LA) Gast alzkartoffeln (SD) Gast
Reis 8,50 € 8,50 € Rote Bete 6,10 €
kcal/Nahrwertangaben 668 kcal 22gF 88gKH 26gEW 308 kcal 17gF 12gKH 25gEW 494 kcal 21gF 53gKH 21gEW
Zusatzstoffe/Allergene = 2,12 4,13
o Kartoffelspalten (GW po
Rinderschmortopf 250 € artoffelspalten (GW) 4,60 €
DO mit Kartoffeln (SD) Sauerrahmdip (M, LA)
Gast Méhrenrohkost Gast
7,30 € 6,10 €
kcal/Nahrwertangaben 400 kcal 17gF 31gKH 30gEW 765 kcal 39gF 76gKH 26gEW
Zusatzstoffe/Allergene | 13
Scholle gebraten (GW, F) MA: MA: 2 gek. Eier MA:
F PfannensoBe siiB-sauer (GW) 6,10 € Wurstgulasch (GW,M,LA) 550 € PfannensoBe siiB-sauer (GW) 4,60 €
r Salzkartoffeln (SD) Gast Rigatoni (GW) Gast Salzkartoffeln (SD) Gast
Gurkensalat 8,50 € 7,30 € Gurkensalat 6,10 €
kcal/Nahrwertangaben 807 kcal 35gF 92gKH 25gEW 588 kcal 19gF 72gKH 30gEW 444 kcal 17gF 56gKH 11gEW
Zusatzstoffe/Allergene 13 = - 13

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstérker; (4) StuBungsmittel; (5) StiBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StBungsmittel;
(7) einer Zuckerart und StBungsmitteln; (8) Zuckerarten und StBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat;
(19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine;
(E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen; (SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK — Kamut

-

Vegetarisch

@ Leichte Vollkost

4 herzgesunde Menllinie



