Speiseplan 3

Mittag (Patienten, Standorte Altentreptow/Malchin)

CalL

Klinik

giiltig ab: 12. Oktober 2026 Sevrvice
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
Gericht 1 Gericht 2 Leichte Vollkost Tagessuppe Dessert
geflllte Paprikaschote mit < Nudelsuppe Tagessuppe
M Schweinehackfleisch (GW, Ei) Gemdusecurry mit H'L'lhner?liisch (aus Kartoffeln, verschiedenen Froon Joghurt
0 SoBe (GW, M, LA, Ei) Vollkornreis und Gemise (GW, SL, Ei) Gemiusesorten und Brihe, p-og
Salzkartoffeln (SD) T verfeinert mit Butter)
kcal/Nahrwertangaben | 497 kcal | 562 kcal | % 473 kcal | 89 kcal | |
e 13 = = 2 13 M, LA, SL
) . . Kartoffeln Tagessuppe
- : Lmseqemtopf ) "Art Pellkartoffeln" ) _Schmorgur|_<en (aus Kartoffeln, verschiedenen .
D| mit Rauchfleisch (Schwein) A mit Rinderhackfleisch (GW) , . Obst der Saison
(sL) Krauterquark (M, LA) Salzkartoffeln (SD) Gemiusesorten und Brihe,
Gurkensalat &f‘ verfeinert mit Butter)
kcal/Nahrwertangaben | 436 kcal 417 kcal 420 kcal 89 kcal
Zusatzstoffe/Alleraene il 2 A5 I = I 13 I 13 | M, LA SL
4
Bratwurst (Schwein) Tagessuppe

Mi

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

(SE, SL)
Bayrisch Kraut (GW)
Salzkartoffen (SD)

Mediterraner Kartoffelaulauf

(M, LA, Ei)

Ve

Seelachsfilet (F) gediinstet
auf Gemdse (M, LA)
Kartoffelpliree (M, LA)

(aus Kartoffeln, verschiedenen
Gemusesorten und Brihe,
verfeinert mit Butter)

Apfelmus

Do

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

Fr

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

Sa

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

So

kcal/Nahrwertangaben

Zusatzstoffe/Allergene

718 kcal 550 kcal 313 kcal 89 kcal 91 kcal
2,36,13 | | 12 | 13 ] M, LA, SL ]
Indisches Linsencurry Komgsbgrger KIOD.S Tagessuppe
- (Schwein) (GW, Ei) . . .
. . mit Mandeln (SF) A (aus Kartoffeln, verschiedenen Quarkspeise mit
Griine Bohneneintopf (SL) KapernsoBe (GW, Ei) . . .
CurrysoBe (GW, GG, M, LA) Gemiusesorten und Brihe, Vanillegeschmack
Reis 45)# Salzkartoffeln (SD) verfeinert mit Butter)
M&hrenrohkost
300 kcal 801 kcal 764 kcal 89 kcal 124 kcal
| 12 | 13 | 13 ] M, LA, SL 2 ] M, LA
7| Rindergeschnetzeltes "Art Spaghetti (GW) Kaiserschmarren Tagessuppe
Stroganoff" (GW, M, LA, SE) | SoBe "Carbonara" (Schwein)(M, (GW, M, LA, Ei) (aus Kartoffeln, verschiedenen Joahurt
griine Bohnen (M, LA) LA) VanillelsoBIe (I\I/I LA) Gemiusesorten und Brihe, 9
Salzkartoffeln (SD) Salatmix(M, L, Ei, SL, SE) ! % verfeinert mit Butter)
620 kcal 494 kcal 625 kcal 89 kcal siehe Becher
1,412,13 | 1.2 12 | 13 ] M, LA, SL
gedunsteter Fisch Tagessuppe
Gemiusesuppe mit Nudeln und Eistich (GW, M, PetersiliensoBe (GW, M, LA, F) (aus Kartoffeln, verschiedenen Obst der Saison
LA, SL, Ei) Salzkartoffeln Gemisesorten und Briihe,
Senfgurke LvK verfeinert mit Butter)
250 kcal 250 kcal 89 kcal
| 13 13 | M, LA, SL
u . Putenbrustbraten, Tagessuppe
I.-Iahnchenﬁchnlt"zel (Gw) SoBe (GW, M, LA, SE) (aus Kartoffeln, verschiedenen .
Champignons z. Uberfiillen (GW,M,LA) . . . Buttermilchdessert
Salzkartoffeln (SD) Brokkoli (M, LA) Gemiusesorten und Brihe,
Salzkartoffeln (SD) LK verfeinert mit Butter)
622 kcal 416 kcal 89 kcal siehe Becher
13 | 212,13 13 | M, LA, SL

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstarker; (4) StiBungsmittel; (5) StBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StiBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
(8) Zuckerarten und SiiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfrichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen;
(SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut
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Vegetarisch J

herzgesunde Menlilinie




