Speiseplan 4

Mittag (Patienten, Standort Neubrandenburg)

glltig vom 06.04. - 1

2.04.2026

(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)

CalL
Klinik
Service

Gericht 1

Gericht 2

Angepasste Vollkost/
Passiert

Gericht Kinder

Tagessuppe

Dessert

= 5 - ~ Oster-Schinkenbraten _ :
Oster H&hnchen-Cordon Bleu Makkaroni mit Pesto (GW) Honig-BratensoBe (Schwein) Oster: Scl'_nnkenbraten Tages_suppe (aus K?rtoffeln,
(GW,M,LA)) - - (Schwein)(SE,SO) verschiedenen Gemisesorten . .
montag - Reibekéase (M) (GW,M,LA,SO) : 2 . . . GrieBpudding
Rahmchampignon (GW,M,LA) Salatmix (M, LA, Ei, SL, SE) Kaisergemiise (LA,M) Kaisergemiise (LA,M) und Briihe, verfeinert mit

06.04. Kartoffeltaschen (M,LA) P T Salzkartoffeln (SI,D) () Salzkartoffeln (SD) 0 Butter)
kcal/N&hrwertangaben | 750 kcal \( \\(" 511 kcal 588 kcal , J\;)"\) 388 kcal ¥ \3/‘, 89 kcal siehe Becher
| Zusatzstoffe/Allergene 1,2 | W) 2,3,12 | 12,13 ] — 12,13 | SRS 13 | M, LA, SL

Di
07.04.

Jagerschnitzel (Schwein)
(GW, SE, SL)
TomatensoBe (GW)
Makkaroni (GW)

Putengeschnetzeltes
mit Curry (GW, M, LA)
Reis

4
Spinat (GW, M, LA)
Rihrei (M, LA, Ei)
Salzkartoffeln (SD)

Spinat (GW, M, LA)
Ruhrei (M, LA, Ei)

Tagessuppe (aus Kartoffeln,
verschiedenen Gemisesorten
und Briihe, verfeinert mit

Obst der Saison

Sa
11.04.

kcal/Nahrwertangaben
| Zusatzstoffe/Allergene

Kartoffel-Hackfleischsuppe
(Schwein) mit Pilzen
(M, LA)
537 kcal

HefekléBe (GW, M, LA, Ei)

mit Sauerkirschen &"

525 kcal |

Fischpastapfanne
mit Mandeln (F,GW)

620 kcal

Kartoffel-Hackfleischsuppe
(Schwein) mit Pilzen
(M, LA)
354 kcal

verschiedenen Gemisesorten
und Brihe, verfeinert mit
Butter)

89 kcal

13 | M, LA, SL

Salzkartoffeln (SD)
Moéhren-WeiBkraut-Salat Bohnensalat Ap‘é M Butter)
kcal/N&hrwertangaben | 907 kcal 841 kcal 566 kcal 399 kcal 89 kcal
usatzstoffe/Allergene 1,2,16 | - | 13 | 13 | 13 | M, LA, SL
4
Mi Schichtkohl o . Rinderschmortopf Schichtkohl Tagessuppe (aus Kartoffeln, .
. asiatischer Bratreis . . verschiedenen Gemisesorten Heidelbeerquark-
(Schwein/Rind) (GW) (GW, SO, Ei) mit Kartoffeln (SD) (Schwein/Rind) (GW) und Briihe. verfeinert mit speise
08.04 Salzkartoffeln (SD) U é@é und Mé&hren Salzkartoffeln (SD) ’ P
. . Butter)
kcal/N&hrwertangaben | 581 kcal 639 kcal 400 kcal 383 kcal 89 kcal 107 kcal
| Zusatzstoffe/Allergene 13 | 1 | 13 | 13 | 13 | M, LA, SL M, LA
Kasslerkammbraten (Schwein) [ & Tagessuppe (aus Kartoffeln
DO mit SoBe Kartoffelspalten (GW) Pasta (GW) mit Kartoffelspalten (GW) vergchiedzewen Geml‘.‘lsesorte'n
(GW, M, LA, SE) Sauerrahmdip (M, LA) GemisesahnesoBe und Sauerrahmdip (M, LA) und Brithe. verfeinert mit Joghurt
09 . 04 . Sauerkraut Mohrenrohkost Kochschinken (M,LA) Mohrenrohkost Blutter)
Salzkartoffeln ﬂ)‘
kcal/N&hrwertangaben | 571 kcal 570 kcal 586 kcal 570 kcal 89 kcal siehe Becher
| Zusatzstoffe/Allergene | 1,2,13 | F | 1,21216 | | 13 | M, LA, SL
paniertes seelacnsrile i
Fr (GW,Ei, SE,F) W“rStg“'ascht‘l (f:;’we'”) (GW, Milchreis (M, LA) Milchreis (M, LA) Vzarg;f;“dzaeer(féznf_au;t:;;‘i't:n
PfannensoBe siiB-sauer (GW) Ri aténi (GW) Apfelmus Apfelmus und Briihe. verfeinert mit Rote Griitze
10.04 Salzkartoffeln (SD) 9 Zimt und Zucker % Zimt und Zucker /f '
o o Gurkensalat saure Gurke Butter)
kcal/Néhrwertangaben | 772 kcal 530 kcal 592 kcal 473 kcal 89 kcal siehe Becher
usatzstoffe/Allergene 2,12,13 | | 2 ] 2 | 13 | M, LA, SL
’ Tagessuppe (aus Kartoffeln,

Obst der Saison

SO
12.04.

kcal/Nahrwertangaben

Schweineroulade (SE)
SoBe (GW, M, LA, SE)
Rotkohl (SD)
Salzkartoffeln (SD)

553 kcal

usatzstoffe/Allergene

1,2,6,13 |

Spaghetti (GW) mit
Karotten-Curry-Sugo (M, LA)

Reibekédse (M) %

673 kcal
2 |

Rahmgeschnetzeltes
von der Pute (GW, M, LA)
Wachsbohnen (M, LA)
Salzkartoffeln (SD)

586 kcal
12,13 ]

Rahmgeschnetzeltes von der
Pute (GW, M, LA)
Wachsbohnen (M, LA)
Salzkartoffeln (SD)

357 kcal
13 |

Tagessuppe (aus Kartoffeln,
verschiedenen Gemisesorten
und Briihe, verfeinert mit
Butter)

89 kcal

13 | M, LA, SL

Pudding
mit Schokogeschmack

siehe Becher

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstarker; (4) StBungsmittel; (5) SiBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StiBungsmittel; (7) einer Zuckerart und StBungsmitteln;

(8) Zuckerarten und SuBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19) MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E) Erdnuss; (SS) Sesamsamen;
(SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut

Py

Vegetarisch

J herzgesunde Menlilinie




