Speiseplan 3
Mittagsempfehlung (Senioren)

L

gliltig ab: September 2020 serVIce
(alle Angaben unter Vorbehalt von kurzfristigen Anderungen)
Seniorengericht Tagessuppe Dessert
Nudelsuppe Tagessuppe
M O mit Hahnerfleisch (aus Kartoffeln, verschiedenen Gemisesorten Joghurt

und Gemdse (SL)

kcal/Nahrwertangaben | 473 kcal 5gF I7ngH 35gEW

und Briihe verfeinert mit Butter)

89 kcal 5gF 6gKH  5gEW

siehe Becher

Zusatzstoffe/Allergene 2 13 | M, LA, SL
Fischragout mit Tagessuppe
. Krautern (GW, F) 9 ) pp . . )
D| (aus Kartoffeln, verschiedenen Gemisesorten Zitronenquarkspeise
Salzkartoffeln (SD) . h .
und Briihe verfeinert mit Butter)
Rote Bete
kcal/Nahrwertangaben | 475 kcal 17gF 47gKH  31gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW 11gKH 16gEW
Zusatzstoffe/Allergene 4,13 13 | M, LA, SL -
Kartoffel-Gemuse-Auflauf Tagessuppe

Mi (M, LA, EI, SL)

Rotkohlrohkost %

kcal/Nahrwertangaben | 455 kcal ~ 33gF | 30gKH 79EW

(aus Kartoffeln, verschiedenen Gemisesorten
und Briihe verfeinert mit Butter)

89 kcal 5gF 6gKH  5gEW

Obst der Saison

siehe Becher

Zusatzstoffe/Allergene 13 I M, LA, SL
Hihnerfrikassee (GW, M, LA) Tagessuppe
DO Salzkartoffeln (SD) (aus Kartoffeln, verschiedenen Gemisesorten Pfirsichkompott
Moéhrenrohkost und Briihe verfeinert mit Butter)
kcal/Nahrwertangaben | 605 kcal 16gF 66gKH  45gEW 89 kcal 5gF 6gKH 5gEW 22gKH 1gEW
Zusatzstoffe/Allergene 2,13 13 I M, LA, SL
Eierragout (GW, Ei) Tagessuppe

Fr Salzkartoffeln (SD)

Rote Bete sz

kcal/Nahrwertangaben | 522 kcal 23gF 51gKH 21gEW

(aus Kartoffeln, verschiedenen Gemisesorten
und Briihe verfeinert mit Butter)

89 kcal 5gF 6gKH  5gEW

Obst der Saison

siehe Becher

Zusatzstoffe/Allergene 2,4,13 | GW, Ei, SD 13 | M, LA, SL
Bratwurst (Schwein)
(M, LA, SE) Tagessuppe
Sa . (aus Kartoffeln, verschiedenen Gemisesorten Joghurt
Sauerkraut

Kartoffelplree (M, LA)

kcal/Nahrwertangaben | 645 kcal ~ 45gF  35gKH  20gEW
Zusatzstoffe/Allergene | 1,2, 3, 6,12, 16 | LA M

und Briihe verfeinert mit Butter)

89 kcal 5gF 6gKH  5gEW
13 | M, LA, SL

siehe Becher

geflllte Paprikaschote mit
S Schweinehackfleisch (GW, Ei)
O SoBe (GW, M, LA, Ei)
Salzkartoffeln (SD)

kcal/Nahrwertangaben | 497 kcal 29gF 44gKH  14gEW
Zusatzstoffe/Allergene 13

Tagessuppe
(aus Kartoffeln, verschiedenen Gemisesorten
und Briihe verfeinert mit Butter)

89 kcal 5gF 6gKH  5gEW
13 | M, LA, SL

Pudding

mit Vanillegeschmack

siehe Becher

Klinik

mit: (1) Konservierungsstoffen; (2) Antioxidationsmittel; (3) Geschmacksverstérker; (4) StuBungsmittel; (5) StiBungsmitteln; (6) einer Zuckerart und StBungsmittel; (7)
einer Zuckerart und StBungsmitteln; (8) Zuckerarten und StBungsmittel; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) Phosphat; (19)
MilcheiweiB; (23) PflanzeneiweiB3; (24) Starke (bei tierischen LM)

mit: (G) Glutenhaltiges Getreide*; (LA) Lactose; (M) Milch; (Ei) Eier, (F) Fisch; (SL) Sellerie; (SE) Senf; (SF) Schalenfriichte; (SO) Soja; (K) Krebstiere; (LU) Lupine; (E)
Erdnuss; (SS) Sesamsamen; (SD) Schwefeldioxid und Sulfide
*GW - Weizen, GR - Roggen, GG - Gerste, GH - Hafer, GD - Dinkel, GK - Kamut



